"Vadda klé sig i enlighet
med sin alder, vad ir det?!”

En studie om forhallandet mellan alder, identitet och kladstil.

Philip Warkander, fil dr, modevetenskap

“Jag tycker det dr helt och hdllet upp till var och en hur man kldr
sig. Det viktiga dr att man trivs sjdlv, det brukar synas utdt. Det
gdller ocksd dlder, man ska kld sig som man kénner sig, efter vad
som passar en sjilv.”

Sara, 36 ar

"Min stil nu dr enkel och ganska vardaglig. Jag trivs inte lingre i

kldnning eller kjol, byxor dr mer min stil nu. Jag undviker faktiskt

korta kjolar och grilla firger just pd grund av min alder.”
Cecilia, 69 ar

Inledning

Det finns manga, ofta motstridiga, sitt att se pa relationen mel-
lan alder och klddstil. Vissa menar att de klér sig som de vill liv-
et genom, oavsett alder. Andra menar istiillet att kraven pa att
se representativ ut snarare okar ju édldre de blir, sarskilt i takt
med att kroppen under plaggen foriandras. Aldre, och kvinnor i
synnerhet, férvintas inte visa for mycket hud, de ska inte lingre
vilja kli sig utmanande, utan se respektabla och professionella
ut. Kjollingden blir generellt sett lingre medan korta drmar
ersiitts med langa. Starka firger ersiitts med dovare varianter.
Kléadstilen blir ofta mindre moderiktig och mer klassisk. Vad
beror detta pa? Gar det att identifiera en enskild faktor, eller ar
det mer komplexa samband som ligger bakom? Kanske man
helt enkelt inte lingre &r bekvim i samma stil som tidigare?
Eller ér det sa att den personliga smaken utvecklas livet genom,
och att man som éldre dérfor helt enkelt har andra estetiska ref-
erensramar dn man hade som yngre?

Minga av de hiir fragorna beror relationen mellan den
egna viljan och andras asikter. Minniskan ir en social varelse
och som sadan priglad av det sammanhang hon befinner sig i.
Detta visar sig inte minst i hur vi klir oss. Vara kliadstilar ar
bade ett uttryck for individualitet som f6ér grupptillhérighet,
och dirfor iir det svart att séiga att vi antingen klir oss helt enligt
egna principer, men ocksa problematiskt att skylla allt pa ett
diffust grupptryck. Niir det giilller alder och klidstil dr det dirfor
en fraga om bade andras forvintningar och egna viirderingar.

Redan nir vi fods klis vi ofta i plagg anpassade efter en
kulturell forstaelse av vad det innebér att vara barn i Sverige
idag, vilket ofta ger utrymme for bade lekfullhet och upptick-
aranda. Direfter utvecklas var kliadstil i takt med stigande
alder. I tonaren har omgivningen ofta en hogre acceptans for
experimentlusta och konceptuella uttryck, meni takt med att vi
blir éldre forviintas vi ocksa att tona ned oss, anpassa oss efter
vuxenlivets forutsittningar och krav. Som nyblivna pen-

sionérer ersiitts sedan de professionella sammanhangen med
ett slags evig fritid, vilket dn en gang paverkar klidstilen, och
ofta blir den mer fritidsbetonad én tidigare.
Inom forskningsfiltet kring aldrande och mode talas det om tva
sétt att méta alder pa, kronologisk respektive kognitiv. Den kro-
nologiska aldern faststiills genom den enkla fragan "hur gam-
mal dr du?”. Den kognitiva ir svarare att komma at, men gar att
oversiitta till fragan "hur gammal kiinner du dig som?”. Enligt
forskning star dessa inte alltid i korrelation med varandra, och
en starkt bidragande faktor bakom detta ér livsstilsval. Ju mer
liberal instillning till tillvaron, desto storre avstand mellan
kronologisk och kognitiv dlder, menar forskarna. En 6ppnare
attityd leder alltsa ofta till att en person kidnner sig yngre én vad
hon biologiskt sett iir, vilket tyder pa att alder ér relativ och inte
vare sig statiskt eller bortom var kontroll. Detta &r insikter som
vuxit fram successivt inom forskningen, i hopp om att kunna ge
en mer nyanserad bild iin tidigare, dd miinniskor numera lever
lingre iin tidigare, och begreppet “ildre” i sig anses for begriin-
sat for att ticka in livets alla skiftningar i de hogre dldrarna.
Som med mycket annat under efterkrigsperioden ér den-
na utveckling influerad av fyrtiotalistgenerationens livsmon-
ster. Nir de foddes var de den storsta generationen dittills un-
der miinsklighetens hela historia, och dirfér har deras vig
genom livet ofta bidragit till att omdefiniera var forstaelse av
hur olika alderskategorier forviintas se ut. Under 50-talet utg-
jorde de den forsta generationen moderna tonaringar, vilket
skapade helt nya sétt att uttrycka identitet via klidstil bland den
tidens unga. Nir de sedan blev ildre, bidrog de ocksa till att ut-
veckla en ny syn pa aldrande. Eftersom de generellt sett har haft
biittre ekonomi én foregaende generationer, har de ocksa utveck-
lat nya konsumtionsmonster, vilket delvis lett till en ny bild av
iildre, séirskilt ur ett modeperspektiv, déiir det idag finns mer kom-
plexa och motstridiga siitt att “vara iildre” pa in det fanns forut.
Samtidigt &r det ocksa viktigt att lyfta fram genusaspek-
ten kring aldrande. Det ér ett viilkiint faktum att kvinnor lever
lingre dn méin. Dérfor finns det ocksa en kulturell forforstaelse
att en dldre person oftast ir en kvinna. Linge ledde detta till
schablonbilden av "tanten”, som i beige kappa och rejil hand-
viska forsiktigt tog sig fram i fotriktiga skor. Den hir klichén ér
numera forpassad till marginalen, som en konsekvens av att
aldrandet pa manga siitt omdefinierats utifran nya, kopstarka
ildre generationer. And4 kvarstir mycket att gora i arbetet med
att frigora oss fran de implicita och ofta outtalade férvéintning-
ar som stills pa hur vi ska kli oss i takt med att vi gar genomo-
lika livsfaser. Inom Ahléns har det linge pagitt en dialog om



just detta. Varfor klér vi oss som vi gor i takt med att vi aldras?
Varfor kiinner vi som medelélders att det inte liingre iir lika okej
att kopa kulorta klider och firgglada sneakers? Nir slutar vi
egentligen med korta kjolar och hoga klackar? Och, hur kan vi
pa ett lekfullt sétt utforska det hir #imnet utan att skriva nagon
panisan, utan att for den sakens skull bidra till att utveckla nya
normer, om att dldre nu istéillet maste kl sig i kort-kort och visa
overarmarna? Ahléns bestiimde sig dirfor for att utvidga sam-
talet och viinde sig diirfor till mig, for att fa en mer vetenskaplig
grund att utga fran. Tillsammans bestimde vi oss for att istéllet
for att beritta for folk hur aldrande, identitet och kliadstilar hor
samman, skulle vi lyssna till ménniskors egna erfarenheter och
berittelser, for att diarigenom utgé fran ett mer inkluderande
och lyssnande perspektiv. Dirfor utgors till och med sjéilva
titeln for den hir forskningssammanstéllningen av ett intervju-
citat, taget frdn en av deltagarna i studien.

Nedan foljer en redogorelse for hur vi gick till viiga for att ge-
nomfora studien. Forst kommer en genomgang av den vetenskapli-
gametoden, och dérefter foljer en sammanfattning av resultaten.

Tillviigagangssiitt och empiri

Jag disputerade 2013 i modevetenskap vid Stockholms univer-
sitet. Detta gjorde mig till inte bara Sveriges utan dven virldens
forsta filosofie doktor i detta &mne. Modevetenskap studerar
etttill synes ytligt och trivialt imne ur ett akademiskt perspek-
tiv, och soker dirmed att se komplexiteten i det som andra inte
alltid tar pa allvar. Klider och mode ir nimligen intimt sam-
manflitade med storre fragor om identitet, inflytande och
grupptillhorighet, vilket jag ocksd undersékt i min doktor-
savhandling. Niir jag nu blev kontaktad av Ahléns, bestiimde jag
mig for att utifran ett modevetenskapligt perspektiv skapa ett
vetenskapligt ramverk med syfte att utforska de hir fragorna,
sérskilt i relation till aldrandeprocessen. Jag visste redan fran
borjan att det inte var primirt ett statistiskt underlag som
Ahléns ville ha hjilp med att ta fram. Snarare hade de uttryckt
intresse for att hora hur ménniskor sjilva resonerar och formul-
erar sina tankar, och jag bestimde mig dérfor for att genomfora
en kvalitativ studie.

En kvalitativ undersokning skiljer sig fran en kvantitativ
pé primért tva olika sétt. Dels dr omfianget mindre, dels gar det
inte att generalisera utifran resultatet. Istéllet 14r man sig om
hur ménniskor tinker pa djupet, om hur deras personliga erfar-
enheter har sett ut. Ofta genomfors intervjuer istéllet for enkét-
formulér med flervalsfragor, vilket ligger i linje med den ur-
sprungliga idén om att lyssna snarare iin att sjilva erbjuda
svarsalternativ. Vi ville ge ménniskor mojlighet att sjilva for-
mulera sina tankar, utan att begriinsas av vara egna forutfatta-
de meningar och idéer om vad vi trodde de skulle séiga.

Dirfor bestimde jag mig for att genomféra intervjuer
med cirka 40 deltagare, valda ur Ahléns kundregister. De be-
fann sig over hela Sverige, fran Pitea i norr till Ystad i syd, fran
Goteborg till Stockholm, fran téitort till glesbygd. I dldrar vari-
erade det fran runt 30-strecket och uppat. De édldsta var runt 70
ar. Jag har valt att bade inkludera kronologisk dlder men ocksa
kognitivistudien, i de fall som de tillfragade kiinde att det fanns
en skillnad. En del deltagarna kiinde inte igen sig i fragan, utan
menade att de helt identifierade sig med sin biologiska alder, och
i de fallen ir endast den kronologiska aldern angiven.
Overvigande kvinnor ingick i studien, dven om ocksi ett fital
mén deltog. I registret stod ingenting om vare sig sysselséittning
eller inkomstniva, sa detta gick inte att ta hiinsyn till. Inte heller

stod det nagot om fodelseort eller hirkomst, men jag arbetade
medvetet med att inkludera olika typer av namn i urvalet, fran
traditionellt svenska till mer utlindskt klingande. Gillande ut-
lindska namn efterstrivade jag en bredd dven dir, fran finska
via spanska till bosniska, fér att bara nimna nagra exempel,
dven om detta forstis inte behover siiga ndgot om vare sig var
minniskor kommer ifran eller var de kiinner sig hemma.

Resultatpresentation

Att sammanfatta en kvalitativ studie har sina utmaningar. Eft-
ersom det handlar om miinniskors livsberiittelser gar svaren
inte att omvandla till vanlig statistik i form av siffror. Istiillet
handlar det om att vara uppmérksam for monster i vad som
séigs, for att pa sa vis kunna skonja vad som iir gemensamt for de
som uttalat sig inom ramen for studien. Samtidigt ska ocksa
utrymme ges for sadant som avviker och for de roster som inte
passar in, for att pa sa vis fa fram nyanserna. Nedan har jag
skapat olika underrubriker, baserat pa de teman som framkom
via intervjuerna, for att visa pa olika sitt som aldrande, iden-
titet och kléddstil kan forhéalla sig till varandra. Namnen éir ano-
nymiserade, men aldersangivelserna éir korrekta.

Yrkesliv och kladstil

“Jag klir mig ofta i kavaj, det dr stiligt och passar till mitt jobb.
Tidigare klddde jag mig mer moderiktigt men med aldern har det
blivit mer klassiskt och mindre firgstarkt. Jag tinker pd att det
inte ska se for ungdomligt ut, att kjolarna inte ska vara for korta
och att magen ska vara tdickt. Tycker inte om att se ut som en
tondring ndr jag ndstan dr 60.”

Ann-Katrin, 58 ar (men kiinner sig yngre)

Som framgar i citatet ovan fran Ann-Katrin priglas klidval ofta
av vilka krav arbetslivet stiiller pa en person. Diirfor blir ofta
klidstilen under de yrkesverksamma aren aningen striktare
och mer formell. Framtoningen forvintas vara mindre person-
lig och mer i linje med arbetsgivarens identitet. Yrkeslivets krav
kan i dessa fall sammanfalla med personliga virderingar, da
manga minniskor i medelaldern inte lingre vill kli sig pa ett
séitt som riskerar att framsta som for ungdomligt eller informel-
It. Det kénns helt enkelt mer bekvamt for manga att ki sig ”i
enlighet med sin alder”, och dirfor viljer man att franga de kor-
ta kjolarna och firgstarka kliderna i takt med att man blir
ildre. Men, fragan som uppstéar édr forstis vad det innebér att
kl& sig som sin alder. Det ér ocksa svart att avgora vad ménnis-
kor egentligen menar nir de beskriver sina klidstilar som "rep-
resentativa” och "klassiska”, da den hir typen av termer ér sub-
jektiva och 6ppna for tolkning. Men, det fanns de i studien som
var mer exaktaisina ordval, sirskilt niir det giillde att ta avstand
fran en mer vardaglig stil:

”Mysbyxor’, eller joggingbyxor, passar aldrig pd jobbet. Det har jag

sett en del ungdomar som har och nej, det tar jag inte pd mig. Inte

heller toppar som visar magen eller superduper-slim fit byxor. Ndr

det gdller slim-byxorna tycker jag inte de passar ndgon generation.”
Sara, 34 dr (men kiinner sig som 29)

Aven i Saras uttalande kan vi skonja att det iir viktigt att vara
representativ i relation till arbetet, och att hon inte vill uppfat-
tas som vare sig for bekvim eller for informell. For henne
definieras detta genom relationen till den egna kroppen. Balan-
sen mellan kropp och plagg beskrivs hiir som central for att ska-



parittstiluttryck, dir plagg alltsa vare sig ska vara for figurniira
eller for stora i storlek. Nagot som ocksa kom fram i studien ér
att synen pa yrkeslivets krav pa respektabilitet kan se annor-
lunda ut for olika generationer. De som varit unga pa 60-talet
var vana vid strikta klidkoder fran skolan, och déirfor beskrev
de siillan 6vergéngen till yrkeslivet som nigot dramatisk. For
dem som varit unga senare déiremot, nir subkulturella stilar var
mer uttalade och vanligt forkommande, blev déiremot intriidet till
yrkeslivet en tydligare troskel till vuxenlivet, rent klidméssigt:

"Ndr jag var yngre var jag svartrockare. Det dr en vdldigt speciell
klddstil, och dven jag inte var den mest extrema sminkade jag mig
dnda mer dd, hade frippa som stod r<tt upp och hade svartfirgat
hdr. Jag klir mig fortfarande mycket i svart, men det har blivit
mer firg. Egentligen slutade jag vdl successivt med stilen, och ndr
Jjag borjade jobba kdndes det inte helt passande. Ibland néir jag ska
pd spelning kan det hénda att jag kldr mig litet svartrockigt igen,
men inlte lika extremt som ndr jag var yngre, inte lika mycket nitar.
Men, svartrocken finns kvar i sjilen.”
Stina, 47 ar (men kiinner sig "lite yngre”)

Stinas beriittelse skiljer sig mycket fran de som var unga ett par
decennier tidigare, nir inte stilar som svartrock existerade,
men for manga av hennes generationskamrater var detta ett
aterkommande tema. Ungdomsperioden hade ofta priiglats av
en tydlig stil med stark relation till en sérskild musikstil. Nar
sedan dvergangen till arbetsliv skedde, imnades stilen succes-
sivt. Men, det som ér intressant med Stinas historia ér att hon
menar att hon fortfarande har en ”inre svartrockare”. Kliderna
var bara del av identiteten, men det finns ocksa inre aspekter,
inte synliga for andra dn henne sjélv.

Men, i takt med aldrandet éir det inte bara ingang till
yrkeslivet som ir intressant, utan édven vad som sker nér vi lam-
nar det. Det ir vanligt att vara mer eller mindre yrkesverksam
under storre delen av sitt vuxna liv. Att ga i pension, och limna
professionen, innebir dirfor ocksa att liimna en del av sitt liv
och sin identitet bakom sig:

“Efter pension finns inte samma krav pd klddstil. Da klddde jag
mig ofta i kjol men nu dr det byxor som gdller, de dr mer bekvima.
Annars tycker jag att kjolen ska gd éver kndna, den ska inte sluta
pd ldret. Del dr inte snyggt pd ndgon, oavselt dlder. Jag tycker det
ser vulgdrt ut... men lyssna pd hur jag ldter, jag ldater som en gam-
mal tant!”

Kristina, 69 ar

Kristina hade arbetat inom kultursektorn hela sitt yrkesliv.
Spar av detta gick fortfarande att se i hennes pensionirsklidsel,
da manga av de klassiska koderna for kulturverksamhet - som
firgglada plagg och randiga trojor — fortfarande rymdes inom
vad hon hade pa sig. Samtidigt hade de mer formella delarna
lagts at sidan i hennes vardagsliv, da den representativa kjolen
hade ersatts av de mer bekvima byxorna. Klidesbytet symbol-
iserade overgangen fran yrkesverksam till pensioniir, och hade
dirmed mer djupgiende konsekvenser én vad som syns i hennes
nuvarande vardag. For Kristina var det forhallandevis osenti-
mentalt att ha gatt vidare i livet, men just kjolen symboliserade
en del av livet som kopplats till kunnande och expertis, att vara
del i en yrkesgemenskap som delvis uttrycktes genom de ge-
mensamma kliidkoderna. Aven om pensioniirstillvaron i sig inte
var negativ, kunde hon ibland bli pAimind om hur livet en ging

sett ut, nir kraven pa att vara representativ varit tydligare.
Samtidigt hade hon distans till sina asikter, och reagerade med
ett skratt nir hon insag hur tankarna lit nir hon artikulerade
dem hogt i samtal.

Forildraskap och klidstil
“Ndr barnen kom fordndrades hur jag klddde mig. Det blev andra
behov helt enkelt, man var lite mer hemma da.”

Sigrid, 69 ar.

Minga beriittade att livet forindrades inte bara med yrkeslivet,
utan ocksa i och med att de fick barn. For Sigrid handlade foréin-
dringarna i klddstil vid den hér tiden om att de slutade ga ut i
samma utstriickning som de gjort tidigare. Istéllet fér att umgas
pé restaurang kretsade nu livet kring hemmet. Dirfor klidde
hon sig mer informellt och bekvimt, for att pa sa vis kunna vara
mer tillgéinglig i barnens lekar. Men, det fanns ockséa andra as-
pekter pa relationen mellan forildraskap och klidstil:

"Nja, jag tycker verkligen inte att man mdste bérja kld sig “traki-
gt” for att man blir dldre. Ddremot behéver man tinka ett varv till
pd hur man klér sig. Och vilken tondring vill ha samma stil som

Sara, 34 ir (men kénner sig som 29)

Det som Sara pratar om hir ir distinktionen mellan ungdom
och vuxen, och hur den enligt henne bor kommuniceras genom
forandringar i klddstil. Hon menar att den vuxna borde tinka
pa att kli sig pa ett séitt som synbart skiljer henne ét fran ungdo-
men, for att pa sd vis markera sin vuxenhet och distans till
tonaren. Hennes uttalande paminner delvis om vad Stina sade
om svartrockarstilen, att det var nagot hon successivt évergav i
takt med 6kande alder, da hon placerade stilen pa insidan, istil-
let for att visa den via sina klidval, men hiir handlar det om rela-
tionen till barn och inte i forsta hand om yrkesliv. Sara beskriv-
er sig sjilv utifran, genom sina barns 6gon, och kan pa si vis
avgora om en stil passar henne eller inte. Det ska se vuxet och
ansvarstagande ut, fjirran siadant som ér attraktivt for tona-
ringar. Aven Anna tiinker i de hir banorna:

“Ja, jag tycker att det dr viktigt att man tdinker efter vad man tar

Jor kldder ndr man blivit lite dldre, eftersom man behéver tinka

pd vad andra ska tycka. Jag vill till exempel inte att mina barn ska

Jor utmanande for min dalder.”

Anna, 42 ar (men kiinner sig som 30)

For Anna finns det alltsa en kiinslomiissig dimension till klid-
valen. Hon vill undvika att orsaka skam for sina barn. Hér tan-
gerar hon ocksé en del av ett storre forskningsfilt kring normer
och normbrott. Att f6lja en norm kan beskrivas i termer av kom-
fort; genom att undvika att sticka ut undviker man ocksa att ris-
kera att gora sig sarbar, vilket leder till en kiinsla av trygghet.
Attbryta mot normer ir diremot att vara utsatt, vilket kan leda
till besvirliga kinslomissiga situationer. Anna beskriver detta
genom att prata om skam, men det som ir intressant dr att
hennes tankar ocksa iir grundade i omsorg; det iir inte de egna
kinslorna hon talar om och tar hinsyn till, utan barnens. Hér
miérks tydligt relationen mellan andras tankar och de egna
klidvalen, diir fragan om fri vilja och allmiinna normer blir oty-
dlig och tydliga grinsdragningar darfor omdojliga att gora.



Aldrande, ekonomi och individualitet

Hittills har det talats om anpassning i relation till aldrande. Ar-
betsliv och barn stiller krav pa en diskret och respektabel kliid-
stil. Med stigande dlder undviks starka firger och hoga klackar.
Men, det finns ocksé andra siitt att beskriva klidutvecklingen,
som ser ut pa diametralt annorlunda vis:

”Pd jobbet har jag idag en expertroll som ger mig mycket hog status.
Mar biittre cin nagonsin néir jag var yngre. Kan inte bli bdttre. Vore fel
att sdga att jag kdnner mig som en yngre alder for det vore att tinka
ner mig bade vad gdller fysisk och mental form. Idag har jag ekonomi
att kld mig som jag vill och kan ddrfor anpassa klddstil till samman-
hang. Det finns inget som jag inte trivs i, allt beror pd situation.”
Tyra, 63 ar (och "har aldrig varit i sa god fysisk form som nu”)

For Tyra har arbetslivet inneburit en stilméssig frihet. Har ges
hon mojlighet att kla upp sig, att kopa exklusiva kldder och dyr-
bara smycken. Detta understryker hennes hoga yrkeskompe-
tens och okar dirmed hennes kiinsla av vilbefinnande. Dessu-
tom mar hon fysiskt bittre dn nagonsin tidigare, och erbjuder
dirmed en annan berittelse in de som pratar om vikten av att
skyla sig och borja anvinda diskreta firgval. Darmed blir berit-
telsen om aldrande mer komplex.

I en kultur sa ungdomsorienterad som vir, ses ofta ung-
dom som en avgorande alder. For Tyra diremot, ser beréttelsen
annorlunda ut. Tack vare den kompetens hon foérviirvat genom
sitt yrkesliv, har hon en storre rorelsefrihet gillande ekonomi,
vilket gor att hon ocksé kan kli sig i den stil hon trivs i, utan att
ta storre hiansyn till ekonomiska begrinsningar. Via hennes
historia gar det diirmed att se dldrande som mindre linjirt, och
istiillet forstd medeldldern som en av de mest centrala aldrarna
ilivet. Det sistnimna speglas éven i vad Lena pratar om:

“Jag har blivit mer bohemisk, var kanske mer striktare forr. Vagar
kld mig efter det jag gillar mer, och inte vad alla andra har.”
Lena, 54 ar (men kinner sig som 42)

Med 6kad alder har Lena borjat ta ut sviingarna och experimen-
tera mer. Aldern ger henne erfarenhet vilket ocksi gor att hon
dr mer orddd och mindre brydd om andras reaktioner. Hon ut-
gar mindre efter vad andra har kopt, och vad som pa sa vis kan
anses vara tecken pa "god smak”. Istéllet véljer hon att uttrycka
sig mer sjilvstindigt och utgé fran lust, istéllet fér konvention-
er. Ett steg lingre gar Katarina:

"Vadda kld sig i enlighet med sin dlder, vad dr det?! Det har val
ingen betydelse nér man dr vuxen? Jag kldr mig for mig sjdlv, det
har jag alltid gjort. Jag klir mig som jag vill!”

Katarina, 57 ar.

Katarina verkar irriterad over sjilva fragan om alder och klid-
stil. Hon géar inte med pa min fragestiillning, utan séiger emot
och menar att andras asikter om vad som ir passande alltid
varit underordnat hennes egen vilja och behov av sjilvstin-
dighet. Detta visar att utgangspunkten inte ir sa sjéilvklar som
kan tyckas. For Katarina ér det inte intressant att diskutera
omvirldens majliga forvintningar pa hur hon sjilv ska se ut,
utan hon ér tydlig i sin dsikt om att det dr hon sjilv som avgor
hur hon vill kli sig. Detta visar att inte bara generation och yrke
avgor hur vi klir oss, utan att 4ven den personliga instéllningen
och attityden spelar roll.

Kroppsliga fériandringar

“Idag klir jag mig mer klassiskt, i langbyxor och jumper. Tidigare
hade jag ofta sndva kjolar, men det kénner jag inte att jag kan ha
liingre. Jag tror inte man ska kld sig alltfor utmanande nédr man
blir dldre. Sjdlv undviker jag det som dr for urringat samt kort-
kort kjol. Samtidigt vet jag inte om jag tycker det dr viktigt att kld
sig i enlighet med sin alder. Det dr komplicerat!”

Lena, 59 ar (men kinner sig som 50).

Kroppen forindras genom livet. Fran det att visom barn dr med

olika faser. I takt med att kroppen utvecklas, éindras ocksé vad
vi dr bekviima med. For manga dr samtalet om alderns inverkan
pa klidvalen samma som diskussionen om hur de kroppsliga
forutsittningarna foréndrats. For ménga markeras alder gen-
om att det inte lingre kéinns lika "réitt” att kli sig figurniira. Det-
ta géiller bAde miin och kvinnor (om én i olika utstrickning):

"Att kld sig efter sin dlder innebdr mest att man anpassar kldder-
na efter vad kropp och utseende tal. Det vill sdga, tajta kldder som
exponerar mycket kropp dr det fd dldre som kan béira upp. Man dir
snyggare ndr man dr ung och kan dd se okej ut i lite vad som. Med
aldern behéver man kompensera forfallet. Jag sjdlv kldr mig al-
drig i linne ldngre, och sdllan kortbyxor offentligt.”

Johan, 45 ar (men kiinner sig som 39)

Det Johan séger ér vi sedan linge vana att hora fran kvinnor.
Nir han pratar anvinder han exempel kopplade till en herr-
garderob, som linne och kortbyxor, men logiken dr densamma: i
takt med att kroppen forindras och forlorar sin fasthet dr han
inte lingre lika bekvim med att exponera den, och darfor kldr
han sig numera i liingre byxor och tréjirmar. Detta visar att var
tids utseendefokus éven berér mén, och att dven mén kiinner sig
klidmiissigt begrinsade i aldrandeprocessen. Att "kompensera
forfallet” éar forvisso skimtsamt uttryckt, men samtidigt finns
det en underton som tyder pa att aldrandet ir en symbol for att
livet obénhorligen gar mot sitt slut. Genom att skyla kroppen
kan uppméirksamheten dras bort fran detta faktum.

Men, aterigen finns det i materialet motstridiga bud-
skap. Nir Lena och Johan pratar om att kli sig mer diskret och
dolja kroppens alderstecken i mer modesta klider, finns det an-
dra som pratar om helt motsatta erfarenheter:

“Jag var mycket mer kroppsfixerad ndr jag var yngre. Gillade inte
tighta klider da jag kinde mig obekvim alt visa upp kroppen.
Aven fast jag var smal som en sticka och passade in i idealet som
radde. Nu bryr jag mig inte lika mycket, bara jag sjdlv kdnner mig
fin sd dr det inte lika viktigt vad andra mdcnniskor tycker. Del dr
Jjdtteskont!”

Sara, 41 ar (men kiinner sig som 35).

Det som Sara pratar om hiir gir att relatera till vad manga av de
andra deltagarna ocksa nimnt, om in ur delvis annat perspek-
tiv. Relationen till kroppen forindras livet genom. Aven om kro-
ppen dndrar form och inte liingre lever upp till stereotypa skon-
hetsideal kan det ocksa finnas en kéinsla av frihet i att inte lingre
relatera till vad andra har foér asikter om hur man sjilv ser ut.
Detta liknar ocksa vad Tyra diskuterade i relation till sin yrkes-
identitet; att som framgangsrik dldre kvinna hon fann njutning
iattkli upp sig, pa ett séitt som inte hade varit mojlig nér hon var
yngre och mer junior i sin yrkesidentitet. Samtidigt finns det



ocksa bland det insamlade materialet beriittelser om andra
miin och generell forstaelse av aldrandeprocessen, men som
ocksa handlar om kroppens forinderlighet:

”Min klidstil har fordndrats med dldern eftersom jag har ofrivil-
ligt gdtt upp cirka 30 kilo. Det dir pd grund av en sjukdom och jag
kan ddrfor inte gd ner i vikt. Ddrfér anvinder jag tyvirr “tiltmod-
eller’, vilket kéinns litet konstigt eftersom jag lidigare varil trads-
mal och dlskat smala midjor kjolar och tighta klider. Men, sdnt dr
livet!”

Klara, 57 ar (men kiinner sig som allt mellan 24 och 94)

Sjukdom har ingen élder, utan kan drabba vem som helst, och
nir som helst. Nir sjukdomens effekter ir sidana att kroppen
dramatiskt skiftar form, kan det paverka sjilvkinslan. Méanga
kiinner inte igen sig sjéilv efter en kraftig viktférindring, och
frustrationen kan vara stor nir man inte lingre kan kli sig "som
sig sjdlv”, utan maste anpassa sig efter nya forutséttningar. Da
handlar det inte s mycket om andras férvintningar, som om de
egna, oavsett alder.

Sammanfattning

Normer i samband med aldrande och klidstil kommer till utt-
ryck dels genom stora férandringar i livsmonstret i sig, dels med
en kropp i forindring. Detta ér sérskilt kiinnbart for kvinnor,
eftersom kvinnlighet i stor utstriickning definierats via sin kro-
ppslighet, men dven mén kinner av 6kade begrinsningar i takt
med att de aldras. Det dr darfor ménga pratar om att kli ned sig,
tona ned firger, dolja brost och ben, kil sig mer praktiskt. Att
ifragasitta detta dr dirmed ocksé att bryta med idén om sir-
skilt kvinnlighet som kopplad till ett sérskilt sétt att vara at-
traktiv pa, som kriver en sirskild typ av kroppslighet, baserad
kring en tydlig midja, ungdomliga ben och fast byst.

Men, det dr ocksa viktigt att notera att inte alla kiinner
igen sig i den hir verklighetsbeskrivningen. For vissa innebér
aldrandet istéllet 6kad sjilvstindighet och béttre ekonomi.
Ater andra kiinner inte igen sig i beskrivningen éverhuvudtaget,
utan menar att de sedan de blivit vuxna séllan tagit i beaktande
vad andra kan tycka om hur de klér sig. Ddrmed gar det att sam-
manfatta att mode och kliader har majlighet att bade forstéirka
normer kring hur vi uttrycker var identitet, men att det pa sam-
ma gang ocksé finns en subversiv potential i vara klidstilar, dir
vimed hjiilp av estetik kan utmana invanda idéer och férestilln-
ingar om hur vi férvintas se ut beroende pa vilken alder vi be-
finner oss i.

Studien utférd p& uppdrag av AHLENS
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